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Unter Sonnen
Wer einmal das freudige Strahlen in den Augen der Kinder gesehen hat, wenn sie  
voller Hingabe dem Fluss ihrer schöpferischen Phantasie überlassen sind, der  
wird augenblicklich seiner eigenen Kindheit inne werden und aufs Neue die schlum-
mernden Bilder seiner Seele ans Licht bringen wollen.

Es sind beglückende Momente, die das umfangreiche Programm zum 60. Geburtstag 
von Lascaux Colours & Restauro unter dem Motto «Little Suns» bereithält, und das 
ganz den Kindern gewidmet ist. Es bietet so manche Gelegenheit, den kleinen Sonnen 
ihrer Herzen und der grossen Sonne unseres Ursprungssterns in Farbe und Gestalt 
nachzuspüren. Und weil die kleinen Gestirne bereits mächtig Fahrt aufgenommen  
haben, wird die Fondation Lascaux das Projekt weiterführen. Unter der Leitung von 
Machteld Aardse, die mit Begeisterung und Freude bereits zahlreiche Kinder begleitet 
hat, werden wir noch viele «Little Suns» zum Strahlen bringen – denn der kreative 
Prozess ist der Schlüssel zu einer Zukunft im Einklang mit der Schöpfung.

Immer dem Universum der Farben verpflichtet, bietet unser neues Programm allen 
«Grossen Kindern» weiterhin ein kreatives Zuhause. So werden Bewährtes und Neues 
sich die Waage halten, auch die offene Quelle sprudelt munter weiter.

Den Auftakt bildet am 26. Oktober die Buchvernissage von Barbara Diethelm. Als  
Ergebnis ihrer langjährigen sowohl inneren wie auch äusseren Forschungsarbeit  
erscheint «Colours of the Great Heart – Resonating with Sirius». Das Buch ist ein Kom-
pendium zur Geistesgeschichte der Farben, ihren spirituellen Dimensionen und  
ihren Anwendungen in der individuellen Farbpraxis. Es wendet sich an alle, die sich 
auf den transformativen Übergang in das neue «Paradigma des Herzens» vor- 
bereiten und die spirituelle Natur der Lebensreise erkennen.

Auch die Weissen Löwen von Timbavati, «Children of the Sun», sind wieder bei uns. 
Mit ihrer Botschafterin Linda Tucker werden sie uns an ihrem Leben in Freiheit und  
ihren Wünschen an uns Menschen für eine würdige Zukunft aller teilhaben lassen.

Werner Schmidt, Präsident des Stiftungsrats
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Diese Menschen gestalten das Programm: Barbara Diethelm hat Malerei und Geisteswissenschaften studiert und ist Mitgründerin 
der Fondation Lascaux und Inhaberin der Firma Lascaux. Über Farben verschiedene Bereiche 
zu verbinden und uns zu unserer eigenen Schöpferkraft zu führen, ist ihr ein Herzensan- 
liegen. Aus ihrem Interesse am holistischen Aspekt der Farben und deren ordnenden Kraft 
entwickelte sie in den letzten 25 Jahren ganzheitliche Farbsysteme. 

Werner Schmidt, Maler, Pädagoge und Mitgründer der Fondation Lascaux. Für ihn stellt 
die Ethik des künstlerischen Handelns einen zentralen Wert dar. Maler ist er geblieben, aber 
seine Werkstatt ist jetzt sein Wildgarten. Hier schaut er zu, schaut wie ein Hirte, der auf die 
Bewegungen seiner Herde schaut. Zentrales Anliegen seiner künstlerischen Praxis wie seiner 
Lehrtätigkeit: Demut und Staunen vor dem Wunder der Schöpfung.

Machteld Aardse, multimediale Künstlerin, lebt in Amsterdam. Nach ihrem Abschluss 
in Kunstgeschichte studierte sie an der Gerrit-Rietveld-Akademie und erwarb ihren 
Master-Abschluss am Niederländischen Kunstinstitut. Zeichnung und Malerei bilden die 
Grundlage ihrer Forschung, die sich in verschiedenen Medien, wie Lichtprojektionen, 
manifestiert. Ihre Arbeiten entstehen vor Ort in Interaktion mit ihrer Umgebung.
 
Michèle Barbara Abelovsky, Ärztin und Psychotherapeutin in eigener Praxis in Zürich, 
arbeitet integrativ schulenübergreifend in ihrer täglichen Arbeit mit Menschen. Die Be-
schäftigung mit C. G. Jung und östlichen Weisheitslehren sowie ausgedehnte Asienreisen 
prägen ihre Herangehensweise und ein Verständnis des Menschen auch als spirituelles  
Wesen auf einem individuellen Entwicklungsweg.  

Johannes Glarner, ursprünglich Theatermann, ist seit Jahren ein leidenschaftlicher Yogi 
und Yogalehrer. Es ist ihm ein Anliegen diese älteste aller «Geist-Körper» -Wissenschaften 
auch dahin zu bringen, wo sie erst einmal gar nicht gefragt ist: in Schulen, Leadershiptrai-
nings und psychiatrischen Kliniken. Nebst Yogawochen und Retreats im In- und Ausland ver-
anstaltet er mit seiner Partnerin Paola regelmässig Mantra-Mitsing-Konzerte.

Linda Tucker verbindet als Autorin, Naturschützerin und Gründerin des Global White Lion 
Protection Trust und der Academy for LionHearted Leadership indigene Wissenssysteme  
mit moderner Wissenschaft, um Erhaltungsstrategien für die Erneuerung des Planeten  
voranzutreiben. Sie konzentriert sich darauf, die legendären Weissen Löwen als lebendiges 
Erbe und inspirierendes Führungsmodell zu schützen. In den letzten 20 Jahren gelang es ihr, 
grosse Teile der Wildnis (im südafrikanischen Krueger to Canyon Gebiet) für die Wiederan-
siedlung der Weissen Löwen zu sichern und dadurch intakte Ökosysteme wieder entstehen 
zu lassen.

Johannes Glarner

Werner Schmidt

Barbara Diethelm

Linda TuckerMachteld Aardse

Michèle Abelovsky
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Buchvernissage

Colours of the Great Heart 
Resonating with Sirius

«Ästhetisches Konzept und spirituelles Werkzeug in einem - 
ein Quantensprung in die höheren Dimensionen der Farbe.»

Klaus Stromer, Autor von «Die Natur der Farben»  
und «Farbsysteme in Kunst und Wissenschaft».

 
Barbara Diethelm im Gespräch mit Michèle Abelowsky

An diesem Abend feiern wir mit Barbara Diethelm ihr neues, lange erwartetes Buch  
«Colours of the Great Heart – Resonating with Sirius». In Wort und Bild zeichnet sie die 
jahrzehntelange Forschungs- und Entwicklungsarbeit nach, die zu ihren ganzheitlichen 
Farbsystemen geführt hat, und stellt deren grössere Bedeutung und Zweck für die  
Bewusstseinsbildung in der heutigen Zeit in einen Zusammenhang. Das Buch ist ein 
Kompendium zur Geistesgeschichte der Farben, ihren spirituellen Dimensionen und  
ihren Anwendungen in einer individuellen Farbpraxis. Es wendet sich an alle, die sich 
auf den transformativen Übergang in das neue «Paradigma des Herzens» vorbereiten 
und die spirituelle Natur der Lebensreise erkennen.

Im Gespräch mit Michèle Abelovsky wird Barbara Diethelm die überaus spannende  
Entstehungsgeschichte ihres Buches sowie seinen geistig-spirituellen Hintergrund  
lebendig werden lassen. Das Gespräch wird in Deutsch geführt und die Passagen die 
aus dem englischen Buch vorgelesen werden, werden ins Deutsche übersetzt.

Wir freuen uns auf einen anregenden Abend mit anschliessendem Apero. 

Hardcover, Text in English
240 pages, 60 Illustrations
22 x 28 cm
Published by Alataverlag

Donnerstag, 26. Oktober 2023, ab 19 Uhr - ca. 21 Uhr 
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Sirius Schöpferstrahlfarben® – 
Aspekte unserer Ganzheit

Seminar mit Barbara Diethelm

In diesem Einführungskurs erfahren wir Grundlegendes über den Ursprung der Sirius 
Schöpferstrahlfarben sowie deren Bedeutung (und Relevanz für die heutige Zeit ). 
Du erfährst, welche energetischen Qualitäten sie verkörpern und wie diese dich dabei 
unterstützen, deine Herzqualitäten zu erkennen und zu leben. 

Wir werden mit allen 13 Schöpferstrahlfarben arbeiten und ihre emotionalen und spiri-
tuellen Dimensionen untersuchen und erfahren. Dabei schwingen wir uns ein in den 
kosmischen Rhythmus dieser Farben. Jede Sirius Schöpferstrahlfarbe ist die Signatur  
einer bestimmten Qualität oder eines bestimmten «Sirianischen» Prinzips. Die Sirius 
Schöpferstrahlfarben können als Wechselwirkungen von Energien gesehen werden, 
die eindeutige Herzqualitäten wie Mut, Zugehörigkeit, Transformation usw. repräsen-
tieren, die zusammen die Ganzheit ausmachen und mit der Seele in Resonanz stehen. 
Deren Absicht besteht darin, sich wieder mit der Göttlichen Schöpferkraft zu verbin-
den; dies erfordert Zyklen der Erneuerung und der Manifestation. Jede Farbe ist ein 
einzigartiger Ausdruck der Liebe, die wie Sonnenstrahlen in unserem Urgrund des 
Seins verankert sind. 

Die Kraft der Sirius Schöpferstrahlfarben unterstützt uns in unserer Ausrichtung und 
Verbundenheit mit der Schöpfung und zur Schöpferkraft in uns selbst. Dies macht den 
Begriff «Schöpfer»-Strahlfarben besonders zutreffend, da sie uns daran erinnern, dass 
wir an der Schöpfung beteiligt sind und das Potenzial haben, Schönheit, Harmonie und 
Ganzheit zu schaffen, sowohl in unserem Leben als auch auf diesem einzigartigen  
Planeten, Gaia.

Sonntag, 29. Oktober 2023, 10 – 17 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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M A + M A 
Mantra singen und Malen

Ein Workshop mit Johannes Glarner und Barbara Diethelm

Das gemeinsame Singen gehört zu den ältesten und wirkungsvollsten – ursprünglich 
rein spirituellen – Praktiken weltweit. Singen kann nur in der Gegenwart stattfinden; in-
sofern ist es eine grossartige Präsenzpraxis, das Denken und Grübeln über Vergangenes 
oder Zukünftiges loszulassen und uns von allem unnötigen Zeitballast zu befreien. Die 
Ausatmung ist beim Singen generell etwas länger als beim gewöhnlichen Atmen, was 
einen beruhigenden, auch angstlösenden Effekt hat. Zudem ist das Besingen unseres 
eigenen Körpers heilsam, denn die Millionen kleinster Partikel, aus denen wir bestehen, 
geraten beim Singen in permanente Gleichschwingung. Gezielt eingesetzte Töne und 
Klänge bewirken eine wunderbare Mikro-Massage von Zellen, Geweben und Organen, 
die zur Balance sämtlicher Körpersysteme führt.

In diesem Workshop singen wir gemeinsam Mantras – das sind in erster Linie einfache 
Melodien und Worte, die sich wiederholen. Es ist die Musik des Herzens. Wir mitten uns 
ein in der «geheimen Höhle» des Herzens, unserem eigentlichen Zuhause. Wir entspan-
nen uns und tauchen gemeinsam ein in die Welt der Klänge. Dabei wird es ganz still  
in uns, auch im Kopf. Mantrasingen zentriert. Eingemittet nehmen wir innerlich wahr. 
Diese innere Wahrnehmung, das innere Bild, welches wir über die Resonanz mit den 
Herz-Klängen erschaffen haben, wollen wir in Farbe umsetzen. Den «immateriellen 
Klang» in die «ma-terielle» Farbe umsetzen. Über das «Ma-len» werden wir die Verbin-
dung von Klang und Farbe verstärken und dadurch unsere individuellen Erfahrungen 
verankern. Als Partner dabei dienen uns sowohl die Sirius- und Schöpferstrahlfarben 
wie auch die bioaktivierten Resonance Farben. Dieser Workshop ist gedacht als Vor- 
bereitung für das Seminar «Die Spur der Farben zur weiblichen Kraft» (s. Seite 13), kann 
aber auch unabhängig davon besucht werden.

Mittwoch, 6. Dezember 2023, 18 –22 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Schöpferstrahlfarben® – 
Die Spur der Farben zur weiblichen Kraft

Seminar mit Barbara Diethelm

In diesem Seminar wollen wir die Anbindung an unsere weiblichen Urkräfte stärken. 
Dieser Weg führt über die Farben, die uns die Räume dahin öffnen. Der Aspekt des 
Weiblichen teilt sich uns mit durch Intuition, durch innere Bilder, durch Gefühle und die 
unfehlbare Weisheit des Herzens.

Durch ihre Kohärenz, ihre Ordnungs- und Wirkungskraft, geben uns die Schöpferstrahl-
farben den sicheren Raum, der es erlaubt, uns in ganzer Tiefe einzulassen. Indem wir 
uns auf die einzelnen Farben mit ihren Wesenskräften konzentrieren, nähren wir den 
empfangenden Teil in uns: So, dass wir an die Quelle der Lebensenergie und an unsere 
innere Führung angeschlossen sind. Über geführte Meditationen und dem aktiven Malen 
erspüren wir, in welchem Bereich wir unsere weibliche Kraft leben und zum Ausdruck 
bringen – aber auch, wo Konditionierungen und Barrieren (individuelle wie kollektive) 
uns daran hindern: Wo nehme ich mir zu wenig Zeit und Raum, wo suche ich Antworten 
und Bestätigungen im Aussen, wo habe ich das Gefühl, meine Lebenswelt kontrollieren 
zu müssen?

Das bedingungslose, umfängliche Annehmen der weiblichen Kraft bewirkt, dass wir 
uns vorbehaltlos hingeben können; getragen von einem Urvertrauen öffnen wir voller  
Zuversicht unser Herz und würdigen das Weibliche wie das Männliche. Das Seminar 
richtet sich an Frauen und auch an Männer, die einen unerwarteten Zugang zu Farben 
erleben und überraschende innere Bilder entdecken möchten.

Sonntag, 10. Dezember 2023, 10 – 17 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Kinderarbeiten aus unserem Projekt «Little Suns» entstanden im Sommer 2023 unter der 
Leitung von Machteld Aardse an fünf Orten in Europa. Als «Little Suns united» wurden 
die über vierhundert Zeichnungen erstmals am 2. September bei Lascaux in Brüttisellen 
vereinigt und gezeigt und anschliessed am 25. – 27. Oktober an der Internationalen  
Tagung «CREATE THE MAGIC ! for a better tomorrow»*, im Zentrum Paul Klee einem  
Internationalen Publikum präsentiert.

*Diese 14. Hands On ! Konferenz wurde von Creaviva und Zentrum Paul Klee gemeinsam mit der International 
Association of Children in Museums organisiert.

Die Offene Quelle

Von grossen und von kleinen Sonnen

Impulsvorträge und Podiumsgespräch
mit Machteld Aardse, Barbara Diethelm und Werner Schmidt

Die Sonne – seit Anbeginn grösstes Wunder und grösstes Rätsel zugleich. Von der  
Vorgeschichte bis zu den ersten Hochkulturen im Zweistromland und am Nil war die 
Sonne zentral für das Weltverständnis der Menschen. Von Ra in Ägypten, Helios im 
klassischen Griechenland und Apollo im Römischen Reich bis zu Christi Auferstehung 
als Sohn Gottes in strahlendem Licht. Selbst der modernen Wissenschaft gelingt es 
nicht, die Sonne zu entzaubern. Ihrem Licht verdanken wir die Farben unserer sichtbaren 
Welt. Die Farben sind die Sprache zwischen Mensch und Schöpfung. Und der Tanz der  
Polarlichter am winterlichen Nachthimmel im hohen Norden offenbart uns das ganze 
Spektrum ihres kosmischen Ursprungs. 
Und die kleinen Sonnen – das sind unsere Kinder. Mögen wir alles Kostbare für sie  
gedeihen lassen, damit sie teilhaben am Wunder der grossen Sonne und sie staunend 
und dankbar in ihr Herz nehmen. Ihnen ist dieser Abend gewidmet, ihrer unmittelbaren 
Wahrnehmung, ihrem intuitiven, poetischen Denken, und nicht zuletzt ihrer Freude an 
den Farben.

Donnerstag, 22. Februar 2024, 19 – ca.21 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Schöpferstrahlfarben® – Richtkräfte
der inneren Balance

Seminar mit Barbara Diethelm

«Die 13 Schöpferstrahlfarben sind ein Fenster, durch welches 
wir die Einheit des Lebens wahrnehmen. Durch sie können wir 
uns einschwingen in ein allumfassendes Bewusstsein und un-
sere wahre Natur erfahren.» Barbara Diethelm

Es gibt sie, die (seltenen) Momente ungeteilten Erlebens – ganz im Herzen des Augen-
blicks, wo alles Freude, Schönheit, Farbe, Klang, Spiel ist und die Gegensätze vereint 
sind. Sie reichen bis in unsere Kindheit zurück und bilden den kostbaren Schatz, der uns 
durch das Leben begleitet. Aus ihm schöpfen wir die Inspiration, die Kraft und die  
Zuversicht, das Getrenntsein in dieser Zeit zu überwinden. Diesen Momenten ganz-
heitlichen Erlebens gilt dieses Seminar. Getragen von den 13 Schöpferstrahlfarben als 
Sinnbilder der allesvereinenden Lebenskraft, wollen wir diesen kostbaren Fundus in 
uns aktivieren.

Wir werden die emotionalen und spirituellen Qualitäten dieser Farben untersuchen,  
um sie anschliessend im praktischen Umgang behutsam in den stillen Raum unseres 
Herzens hinein zu nehmen, der uns den Zugang zur eigenen Schöpferkraft eröffnet. Ein 
aktiver Umgang im Malprozess selbst, wie auch ein kontemplativer Wahrnehmungsakt 
der Farben, verhelfen uns zu innerer Balance, stärken das Selbstvertrauen und die innere 
Ausrichtung und führen zu einer tiefen Gewissheit aus dem Herzen heraus.

Sonntag, 25. Februar 2024, 10 – 17 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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UTOPIA – in jedem Augenblick

2-teiliges Keramik-Seminar mit Werner Schmidt

«Wir sind Utopia» – im wahrsten Sinne, mit all unserer Sehnsucht, unseren Wünschen 
und Visionen. Und wenn es dafür einen Ort gibt, so kann es kein anderer sein als  
GAIA – unsere Mutter Erde. In steter Bewegung zwischen Licht und Dunkelheit erschafft 
sie sich stets aufs Neue, ein Wunder, dessen wir uns innewerden sollten – in jedem  
Augenblick. Denn wir leben Mit–ein–ander, leben inmitten ihrer Schönheit und Fülle – 
brauchen ihre Liebe – in jedem Augenblick. Und sie hat uns einen Schlüssel in die Hand 
gegeben, der das Tor zu UTOPIA öffnet: Gestein, vom Wasser über Jahrtausende in 
feinste, plastische Materie verwandelt. Erdgeschichte in unseren Händen.

In mehreren Schritten werden wir eine Halbkugel aus Ton bilden und sie mit Gestalten 
aus der Pflanzen- und Tierwelt beleben, vielleicht auch mit einem «Lichtgeschöpf», das 
sich uns zugesellen will. Nach dem Trocknungsprozess wird sie dem Feuer übergeben 
und damit zur keramischen Skulptur. Am zweiten Nachmittag, erfolgt ihre farbige Ge-
staltung mit den Sirius Schöpferstrahlfarben und wir feiern den Anblick eines neuen 
kleinen Wunders: In hellem Licht – UTOPIA. 

Der Trocknungs- und Brennvorgang wird zwischen den beiden Terminen geschehen. 

1. Teil : Sonntag, 10. März 2024,  13 – 17 Uhr
2. Teil : Sonntag, 7. April 2024, 13 – 16 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Leitfarben – Leitfaden
Ein inneres Zwiegespräch

Seminar mit Barbara Diethelm

In diesem Seminar wird eine einfache, wirksame Vorgehensweise vermittelt, die uns 
im Alltag unterstützt, unsere eigenen Antworten zu finden. Indem wir für konkrete  
Fragestellungen, Probleme oder Anliegen unsere eigene innere Führung (Seele) mit 
einbeziehen und die grosse Weisheit, die in uns ist, erschauen. Denn unsere Seelen 
wissen, was sie tun.

Wir werden – über den nicht-verbalen Weg der Imagination – unsere schöpferische  
Intelligenz aktivieren. Uns einstimmen auf die Ganzheit allen Lebens und der Stimme 
unseres Herzens folgen. In der persönlichen Aktivität des Malens wird die Fähigkeit des 
Erschaffens bewusst erlebt. Was müssen wir in uns selbst ermächtigen, damit wir die 
eigene Schöpferkraft erkennen?

Unter Verwendung der beiden ganzheitlichen Farbsysteme Sirius Schöpferstrahlfarben 
und Resonance, in einer ganz bestimmten rhythmischen Abfolge eingesetzt, werden 
zwei Bilder zu einem Thema entstehen. Diese bilden das Tor, durch das wir mittels der 
Schöpferstrahlfarben Antworten empfangen und, sobald diese Gestalt geworden sind, 
über die Resonance Farben verankert werden.

Wir erfahren die spezifischen Wirkungen der Sirius- und Resonance  Farben und ihrer  
Verbindung zu den feinstofflichen Körperebenen. Beim Malen werden alle erspüren  
lernen, wie sie auf die Farben reagieren und durch sie ausgeglichen und ausgerichtet 
werden können.

Sonntag, 5. Mai 2024, 10 –17 Uhr
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
(Voraussetzung für die Teilnahme ist der Besuch eines Schöpferstrahlfarben-Seminars 
bei Barbara Diethelm)
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Harmonische Koexistenz
Die Weissen Löwen und die Gesetze der Regeneration

Vortrag mit Linda Tucker
(in englischer Sprache mit deutscher Übersetzung)

«Alle Umweltthemen sind heute globale Themen. Wenn Brasi-
lien seinen Regenwald zerstört, verliert die Welt ihre Lungen. 
Wenn Südafrika ihre Weissen Löwen vernichtet, verliert die Welt 
ihr Herz – ihre Seele.» Linda Tucker

Seit mehr als zwei Jahrzehnten steht der Global White Lion Protection Trust an der 
Spitze eines innovativen Naturschutzmodells, das eine neue und doch uralte Lebens-
weise aufnimmt, die auf Regeneration und harmonische Koexistenz statt auf Kontrolle 
und Ausbeutung setzt.

In diesem Vortrag erforscht Linda den grundlegenden Unterschied zwischen dem Jagd-
verhalten (Prädation), der Nahrungskette der Natur, und dem zügellosen Konsum, der 
unser Wirtschaftssystem kennzeichnet. Sie berichtet von ihren Erfahrungen im Zusam-
menleben mit den Weissen Löwen und erzählt Anekdoten darüber, wie sie ihr Revier 
pflegen, Disziplin wahren und gegenseitiges Einfühlungsvermögen zeigen. Lindas Ein-
blicke zeigen, wie der Fluss der Liebe und des Respekts der Löwen die Kontinuität  
des Lebens in jedem Austausch unterstützt – sowohl innerhalb des Rudels als auch im 
weiteren Ökosystem. 

An diesem Punkt in der Evolution der Menschheit – wenn die Materie ihres Geistes  
beraubt wurde und der Geist keine Rolle mehr zu spielen scheint – kommen die Weissen 
Löwen mit einer ebenso dringenden wie wichtigen Botschaft: Sie erinnern uns an  
unseren ursprünglichen «Vertrag», der die Führungsrolle mit der Verantwortung ver- 
bindet, die Flamme des Lebens zu hüten, um sicherzustellen, dass zukünftige Genera-
tionen aller Lebewesen einen blühenden Planeten erben. Lindas Erfahrungen und ihre 
Arbeit überzeugen uns, dass eine Zukunft des harmonischen Zusammenlebens nicht 
nur möglich ist, sondern in den White Lion HeartLands bereits gelebte Realität ist und 
darauf wartet, die Welt zu entfachen.

Mittwoch, 12. Juni 2024, 19 – ca. 21 Uhr 
Ort: Fondation Lascaux, Brüttisellen
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Entflamme dein Löwenherz
Seminar mit Linda Tucker
(in englischer Sprache mit deutscher Übersetzung)

«Wenn du deine wahre Natur wieder in Einklang mit der Mutter  
Natur bringst, wenn du den Kopf mit dem Herzen in Einklang 
bringst, stellst du plötzlich fest, dass du in der Lage bist, das 
Gleichgewicht, die Gesundheit und die Widerstandsfähigkeit in 
deiner eigenen Welt wieder herzustellen. Ich nenne diesen er-
staunlichen Prozess: A-LION-MENT.» Linda Tucker

Linda Tucker wird uns erzählen, was die legendären Weissen Löwen uns über unsere 
eigenen Fähigkeiten für eine „LionHearted Leadership“ in einer Welt im Umbruch lehren 
können. Sie wird uns in die Lehren einführen, in die sie vor über 25 Jahren von einer 
Medizinfrau der Shangaan und von Schamanen unterwiesen wurde.

Nach der Einführung in die 13 Naturgesetze von LionHearted Leadership wird sich jeder 
Teilnehmende in ein oder mehrere Gesetze vertiefen. Während wir uns aktiv mit unse-
rem eigenen, einzigartigen „Blueprint“ befassen und diesen neu gestalten, richten wir 
unseren Fokus mit einem erweckten Löwenherzen auf unser wahres Potential.

Wir haben die Schweibenalp, eine Oase der Inspiration im Herzen der Schweiz, als 
neuen Veranstaltungsort gewählt. «Das Zentrum der Einheit Schweibenalp» liegt im  
Berner Oberland auf 1100 Metern, mit Blick auf den türkisfarbenen Brienzersee.

Freitag – Sonntag, 14. – 16. Juni 2024
Beginn 14 Uhr, Ende 16 Uhr
Ort: Zentrum der Einheit Schweibenalp, Brienz
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Übersicht der Veranstaltungen 2023

Buchvernissage
Colours of the Great Heart
Resonating with Sirius
Barbara Diethelm im Gespräch mit Michèle AbelowskyBarbara Diethelm im Gespräch mit Michèle Abelowsky
Ort: Fondation Lascaux, 8306 BrüttisellenOrt: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Donnerstag, 26. Oktober 2023 
19 – ca. 21 Uhr
Kostenlos

Sirius Schöpferstrahlfarben® –
Aspekte unserer Ganzheit
Seminar mit Barbara Diethelm
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Sonntag, 29. Oktober 2023
10 – 17 Uhr
Kosten: CHF 190.-

M A+ M A 
Mantra singen und Malen
Workshop mit Johannes Glarner und 
Barbara Diethelm
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Mittwoch, 6. Dezember 2023
18 – 22 Uhr 
Kosten: CHF 140.-

Schöpferstrahlfarben® – 
Die Spur der Farben zur weiblichen Kraft
Seminar mit Barbara Diethelm
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Sonntag, 10. Dezember 2023
10 – 17 Uhr 
Kosten: CHF 190.-

Die Offene QuelleDie Offene Quelle
Von grossen und von kleinen Sonnen
Impulsvorträge und Podiumsgespräch mit 
Machteld Aardse, Barbara Diethelm, Werner Schmidt
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Donnerstag, 22. Februar 2024
19 – ca. 21 Uhr
Kosten: CHF 30.-

Schöpferstrahlfarben® – Richtkräfte  
der inneren Balance
Seminar mit Barbara Diethelm
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Sonntag, 25. Februar 2024
10 – 17 Uhr
Kosten: CHF 190.-

UTOPIA – in jedem Augenblick
2-teiliges Keramik-Seminar mit Werner Schmidt
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

1. Teil: So. 10. März 2024, 13 – 17 Uhr
2. Teil: So. 7. April 2024, 13 – 16Uhr 
Kosten: CHF 280.-

Leitfarben – Leitfaden
Ein inneres Zwiegespräch
Seminar mit Barbara Diethelm
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Sonntag, 5. Mai 2024
10 – 17 Uhr 
Kosten: CHF 190.-

Harmonische Koexistenz
Die Weissen Löwen und die Gesetze 
der Regeneration
Vortrag mit Linda Tucker, e/d 
Ort: Fondation Lascaux, 8306 Brüttisellen

Mittwoch, 12. Juni 2024
19 – ca. 21 Uhr
Kollekte*

Entflamme dein Löwenherz
Seminar mit Linda Tucker, e/d
Ort: Schweibenalp, 3855 Brienz
Übernachtungspauschalen siehe Seite 29

Freitag – Sonntag,  
14. – 16. Juni 2024
Seminarkosten: CHF 490.-* 
für Samstag und Sonntag, 
exkl. Übernachtung und Essen
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Anmeldung und Auskünfte
FONDATION LASCAUX
Zürichstrasse 42 
8306 Brüttisellen 
Tel. + 41 44 807 41 22
E-Mail: veranstaltungen@fondation-lascaux.com
www.fondation-lascaux.com 

Anmeldung per E-Mail oder über die Webseite 
Die Platzzahl ist beschränkt. Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs 
berücksichtigt. Alle Angebote sind inklusive Materialien.

Anmeldeschluss und allgemeine Seminarbedingungen
Anmeldeschluss 14 Tage vor Seminarbeginn. Die Anmeldung wird schriftlich, inklusive 
Rechnung, bestätigt. Die schriftliche Anmeldung ist verbindlich. Bei einem Rücktritt bis 
14 Tage vor Seminarbeginn werden CHF 50.- an Bearbeitungsgebühr verrechnet. Bei 
Abmeldung weniger als 10 Tage vor Seminarbeginn müssen die ganzen Seminarkosten 
bezahlt werden. Dies gilt auch im Krankheitsfall. Es kann eine Ersatzperson gestellt 
werden. Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Programmänderungen vorbehalten.

Zusätzliche Bedingungen für das Seminar Entflamme dein Löwenherz
Anmeldeschluss bis 31. März 2024. Ihre Teilnahme am Seminar ist erst mit Zahlung 
der Teilnahmegebühr an die FONDATION definitiv. Übernachtungspauschalen auf der 
Seite 29. Bei einem Rücktritt bis 14 Tage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebühr 
von CHF 100.- verrechnet. Dieses einmalige Seminar hat eine beschränkte Platzzahl.

Seminar LionHearted Leadership™: Entflamme dein Löwenherz

Seminaranmeldung: FONDATION LASCAUX, 8306 Brüttisellen, Tel. + 41 44 807 41 22 
E-Mail: veranstaltungen@fondation-lascaux.com, www.fondation-lascaux.com.
Das Seminar buchen Sie über die FONDATION LASCAUX.

Seminarpreise pro Person: 
Die Übernachtung buchen Sie bitte direkt beim Zentrum der Einheit Schweibenalp
(pro Übernachtung inkl. vegetarische Vollpension, inkl. Tagespauschale Seminarraum-
nutzung, exkl. Kurtaxe und Permakultur-Beitrag).
Einzelzimmer: CHF 157.- Mehrbettzimmer: CHF 119.- Im eigenen Camper: CHF 100.- 
Doppelzimmer: CHF 132.- Im eigenen Zelt: CHF 85.-

Reservation Übernachtung: Zentrum der Einheit Schweibenalp, 3855 Brienz
Zimmerreservation: Nur per E-Mail: info@schweibenalp.ch. 
Andere Fragen betreffend Reservationen: +41 ( 0) 33 952 2000

Anreise: 
Öffentliche Verkehrsmittel: Zuganreise via Luzern oder Bern nach Brienz.  
Anschliessend weiter mit Postauto «Axalp» bis zur Haltestelle «Bramisegg». Reiserou-
ten und Fahrplan unter www.sbb.ch. Von der Haltestelle Bramisegg ist das Zentrum  
ca. 800m (ca. 15 min Fussmarsch) entfernt. 
Auto: Autobahnausfahrt A8 Brienz / Giessbach / Axalp, dann Richtung Axalp den Berg  
hinauf bis zum Restaurant «Bramisegg». Rechts die Nebenstrasse etwa 800m durch 
den Wald fahren. An der Wegzweigung rechts bleiben.
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